Biuletyn informacyjny Stowarzyszenia ,Czysta Woda”

Informacja Medycznego Centrum
Konsumenta w Warszawie
w sprawie jakosci zdrowotnej wody pitnej

Czysta woda - H,O - sklada si¢ tylko z tlenu i wodoru. W czystej wodzie
moga znaleZé sie rozmaite rozpuszczone lub zawieszone domieszki. Do-

mieszkami wody sa:
- sole,
— 8azy,
- substancje organiczne,
— drobnoustroje.

\-

( Najwiecej szkodliwych domieszek zawiera woda wodocia-
gowa wyprodukowana z powierzchniowej wody pozaklaso-
wej obciazonej tak wielkim ladunkiem $ciekéw przemysto-
wych i komunalnych, Ze nie jest ich w stanie usunaé¢ zaden
proces zwyklego uzdatniania. Aby uzyska¢ czysta wode, sto-
suje sie superfiltry oparte na zasadzie odwrdéconej osmozy.

W przyrodzie najmniej domieszek
zawiera woda pochodzaca z opadéw
atmosferycznych. Jednak wbrew po-
tocznym przekonaniom woda opado-
wa nie jest czysta, gdyz — przechodzac
przez chmury pyléw i gazéw przemy-
stowych —ulega zanieczyszczeniu (stad
obecnos¢ w niej lotnych zwiazkéw or-
ganicznych lub kwasu siarkowego
i azotowego). Do tego dochodzi skaze-
nie w wyniku wymywania z po-
wierzchni, np. dachu, dalszych zanie-
czyszczen (odchody ptakéw, skladniki
pokrycia — zwigzki miedzi, azbest itd).
Najwiecej domieszek zawiera woda
morska i wody podziemne. Oczywiscie
domieszki wody morskiej sg szkodliwe
dla zdrowia i woda ta nadaje sie do pi-
cia dopiero po ich usunieciu. Wody pod-
ziemne moga zawiera¢ szkodliwe do-
mieszki pochodzace ze z6z naturalnych
(np. arsen, substancje radioaktywne) lub
z powierzchni ziemi.

Najwiegcej szkodliwych domieszek
zawiera woda wodociggowa wypro-
dukowana z powierzchniowej wody
pozaklasowej obciazonej tak wielkim
fadunkiem Sciekéw przemystowych
i komunalnych, Ze nie jest ich w sta-
nie usunaé zaden proces zwyklego
uzdatniania. Dodatkowo podczas de-
zynfekgji wody zanieczyszczonej od-
chodami ludzi i zwierzat powstaja ra-
kotwércze tréjhalometany. Tworza sie
one réwniez w przebiegu wody przez
sie¢ wodociagowa. Zaro$nigcie kozu-
chem bakterii, plesni, grzybéw i glo-
néw wnetrza rur wodnych powodu-
je, ze chlor — nawet w nadmiarze uzy-
ty do dezynfekcji wody — ulega w prze-
biegu sieci caltkowitemu zwiagzaniu
z substancjami organicznymi, do tego
stopnia, ze na jej konicéwkach, np.
w kranach domowych, jego zapach jest
juz niewyczuwalny. Woda z tych kra-
now jest natomiast silnie skazona trdj-
halometanami. Inne masowe zagroze-
nie zdrowia jest zwiazane z przeply-
wem wody przez instalacje wykonane
z olowiu, miedzi, azbestu lub zlej
jakosci PCW.

Za Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) mozna wyréznié nastepujace
grupy chemicznych domieszek wody
wodociagowej, czyli wody z kranu:

- substancje nieorganiczne (np. séd,
oléw, nikiel, mangan, zelazo),

— substancje organiczne (np. weglowo-
dory aromatyczne, polichlorobifenyle),

—$rodki dezynfekujace (np. chlor, dwu-
tlenek chloru, monochloramina),

— produkty towarzyszace dezynfek-
tantom (np. tréjhalometany, formal-
dehyd, fenol),

— pestycydy.

Obliczono, ze cztowiek codziennie
wchiania okoto 10 000 substangji che-
micznych. Mozna je podzieli¢ na:

— niezbedne do zycia w zdrowiu,
— stanowigce niepotrzebny balast,

- wywolujace malo wyrazne nieko-
rzystne reakcje organizmu,

— powodujace rozstréj zdrowia wkrét-
ce po zadzialaniu,

- wywolujace rozstréj zdrowia po dhu-
gim czasie dzialania.

Ochrona polskiego konsumenta
przed masowym zagrozeniem czyn-
nikami rakotwérczymi jest drastycz-
nie slabsza w poréwnaniu z ochrong
konsumenta w Unii Europejskiej. Naj-
bardziej charakterystycznym przykia-
dem sg normy jakosci zdrowotnej
wody do picia i potrzeb gospodar-
czych. W nowelizowanej obecnie dy-
rektywie europejskiej ustalane sg nor-
my na 11 kancerogenéw, ktére moga
wystepowaé w wodzie z kranu, réw-
niez w Polsce. Co najmniej 6 z tych
substancji rakotwdrczych jest uzna-
nych w Europie za zagrazajace zdro-
wiu publicznemu. Sg to akrylamid,
bromiany, bromodichlorometan, chlo-
rek winylu, epichlorhydryna, wielo-
pierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne: fluranten, benzo(b)fluranten,
benzo(k)fluranten, benzo(g)perylen
iindeno(1,2,3-cd)piren.

Kancerogeny obecne w wodzie
z kranu zagrazaja zdrowiu wszystkich,
od niemowlectwa do starosci, niezalez-
nie od stylu zycia lub warunkéw pra-
cy. Nalezy doda¢, ze czynniki rako-
tworcze pobierane przez cale zycie
zwoda pitna przyspieszaja kanceroge-
neze zwigzang z paleniem tytoniu, pi-
ciem alkoholu lub warunkami pracy
i zamieszkania (azbest, radon itd.).

Wiréd wehianianych przez nas sub-
stangji chemicznych sa tez takie, ktére
wprawdzie nie sa uznane za szkodli-
we, ale pehia role stresoréw chemicz-
nych. S to nieraz bardzo skompliko-
wane sole nieorganiczne i organiczne,
toksyczne substancje mineralne, alkoho-
le, aldehydy, zwigzki polifenolowe itd.
Stajg sie¢ one toksyczne wtedy, kiedy
dostaja sie do organizmu zbyt czesto lub
w zbyt duzej ilosci albo gdy kto$ nie
dysponuje wystarczajacymi mozliwo-
$ciami odtrucia. Musimy je unieszko-
dliwi¢ i wydali¢, a to juz jest pewnym
obcigzeniem organizmu. Gdy jest ich
nadmiar, nie dajemy sobie rady i ulega-
my zatruciu. Mozliwo$¢ unieszkodli-
wiania i usuwania chemikaliéw jest
ograniczona i inna u kazdego czlowie-
ka. Liczne zwigzki chemiczne, zanim
ulegng wydaleniu, konkurujg miedzy
sobg o wykorzystanie tych samych Scie-
zek metabolicznych.

Skazenie powietrza i Zzywnosci ob-
niza tolerancje na skazenie wody i vice
versa. Z zywnoscig pobieramy wielka
ilo$¢ substancji chemicznych (gtéwnie
naturalnych, ale tez zwigzanych z na-
wozeniem, ochrong przed szkodnika-
mi i przetwarzaniem produktéw rol-
nych), ktére w organizmie musza zo-
sta¢ zmetabolizowane i wydalone,
a ktdre nie tylko nie majgq zadnych
warto$ci odzywczych, ale sa wrecz
toksyczne. To samo dotyczy powie-
trza, zwlaszcza w otoczeniu tras ko-
munikacyjnych, na stanowiskach pra-
cy w przemysle i rolnictwie oraz
w niewietrzonych pomieszczeniach
skazonych cho¢by produktami spala-
nia gazu, formaldehydem uwalniaja-
cym sie z mebli, wykladzin itp.

Praktycznie dysponujemy tylko
jedna mozliwoscia ograniczenia obcia-
Zenia chemicznego naszego organizmu.
Jest nig wybdr czystej wody.

Uwzgledniajac powyzsze dane,
trzeba podkreslié, ze woda z kranu
w zadnym przypadku nie moze by¢
uznana za Zrédlo niezbednych do Zycia
w zdrowiu substancji mineralnych.
O zaspokojeniu potrzeb organizmu
w tym zakresie decyduje urozmaicone
pozywienie, bogate przede wszystkim
w warzywa i owoce. Sg one nie tylko
niezastapionym Zrédlem witamin
i mineraléw, o czym uczymy si¢ juz
w szkole, lecz takze zawieraja wykry-
te ostatnio naturalne substancje chro-
nigce nas przed rakiem. Juz dzi$ zna-
ny jest ranking warzyw i owocéw o naj-
wiekszej mocy przeciwdzialania rako-
wi. Na pierwszym miejscu sg wymie-
niane brokuly (aktywne skladniki to
sulforan, betakaroten i indolkarbinol),
a w dalszej kolejnosci pomidory (liko-
pen), pomararicze (bioflawonoidy, wi-
tamina C), czosnek (allicyna), jabtka
(kwas elagowy, btonnik), soja (geniste-
ina), marchew (betakaroten, blonnik),
ostra papryka (kapsaicyna) i zielona
herbata (katechina).

Na strazy fizjologicznego stezenia
mineraléw w organizmie ludzkim stoja
niezwykle skuteczne mechanizmy
regulacyjne, ktére powoduja, ze nad-
miar wypitej wody, ktéry mégiby do-
prowadzi¢ do obniZenia stezenia sub-
stancji mineralnych w plynach orga-
nicznych, jest szybko usuwany przez
pocenie si¢ lub wydalanie moczu.
Pijac duze ilosci czystej wody, przez
swojego rodzaju przeptukanie organi-
zmu, ulatwiamy wydalenie rozmaitych
trucizn, produktéw przemiany mate-
rii, a nawet mozliwe do dostrzezenia
wyplukanie piasku z miedniczek ner-
kowych. Ryzyko kamicy nerkowej jest
niebagatelne u oséb obcigzajacych or-
ganizm nadmiernym spozyciem wody
o wysokiej, a nawet $redniej minerali-
zacji. Do codziennego picia i gotowa-
nia zalecane jest korzystanie z wody
z jak najmniejsza ilo$cia domieszek.
Dlatego tez nigdzie na $wiecie nie
wprowadzono norm na dolna grani-
ce stezenia rozpuszczonych substan-
cji w wodzie pitnej, ani zadne zale-
cenia zywieniowe nie wymieniaja
wody pitnej jako pozadanego Zrédla
mineraléw.

Aby uzyskac czysta wode, stosuje
sie superfiltry oparte na zasadzie
odwréconej osmozy. Zatrzymujac do-
mieszki na najwyzszym osiagalnym
poziomie dokladnosci, urzadzenia te
dobrze stuzg konsumentom zabiega-
jacym o dlugie zycie w pelni zdrowia.

dr Zbigniew Hatat

Dr Zbigniew Halat, lekarz specja-
lista epidemiolog, w latach 90. XX wie-
ku w trzech kolejnych rzadach gtéow-
ny inspektor sanitarny i zastepca mi-
nistra zdrowia ds. sanitarno-epide-
miologicznych, Prezes Stowarzyszenia
Ochrony Zdrowia Konsumentéw.

Dalsze informacje:

Z. Halat: turkusowa ksigzeczka pt.
+~Woda” oraz czasopismo Ruchu
Ochrony Zdrowia ,Zagrozenia zdro-
wia w Polsce”; aktualizowana wer-
sja elektroniczna dostepna w inter-
necie pod adresem:

http://www.halat.com/zdrowie.html




